iSleep Saragoca inaugura hotel movel,
ecologico e economico

Em La Muela, Saragoca,
aproveitando a onda da Expo 2008,
vai ser inaugurado o iSleep, um hotel
“low cost”, modular e desmontavel
e, prometem, absolutamente
ecolégico - tanto que foi projectado
por Luis de Garrido, especializado
em arquitectura sustentavel e
presidente da associagio espanhola
para a habitacio sustentavel.
Segundo a empresa, abrird nos
proximos quinze dias e tera precos
também ecologicos: €39 por noite. O
edificio, em modulos de aco e betio,
leva quatro meses a ser construido e
pode viajar para onde lhe apetecer
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(desmonta-se em duas semanas,
remonta-se em tres A l_‘[‘ll‘.il]'l![_.'fl[)
obedece a todos os requisitos da
arquitectura sustentavel. Entre
outras benesses, corta o consumo

energético em 50 por cento em
lagdo ao hotel tradicional,
aproveita o Sol (para aquecer o
hotel e a 4gua), a brisa e a terra
(para arrefecé-lo) e ha dispositivos
economizadores de agua por todo o
lado. Da estrutura ao mais pequeno
elemento tudo é reciclavel ou
reutilizdvel. Propriedade da cadeia
Best Rest Hotels, o iSleep dispoe

de 48 quartos, todos com duas
camas (“de luxo”, uma dupla, uma
single), tv de plasma, aguecimento,

ar condicionado e we com duche
(brinde: Internet sem fios gratis).
Tudo para o viajante que s6 quer um
quarto confortavel e dispensa outros
mimos - nio é em vio que o nome a
iPod invoca apenas o sono. 0 acesso
é feito com uma chave magneética
que se adquire numa maquina
situada no atrio apos o pagamento.
Ha apenas um recepcionista e,
numa sala de refeigoes, ha maquinas
artilhadas com comida e bebidas. A
Best Rest prevé ter 30 iSleep abertos
nos proximos sete anos. +info: www.
isleephotel.com L.J.S.

' Um novo abrigo
 namontanha...

Para os lados da Serra da
Aboboreira, lugar de Gista, Marco
de Canaveses, foi inaugurada

esta semana uma casa de abrigo
de montanha, resultado de uma
parceria da autarquia com a
Associacio Amigos do Rio Ovetha,
dedicada a defesa do patrimonio
natural, arqueoldgico e cultural
desta bacia hidrografica. Aléem

do valor evidente do projecto, ha
um valor nostilgico acrescido: o
abrigo, contam os amigos do Rio
Ovelha, resulta da reconversao de
uma antiga escola basica. Cabem
grupos até 35 pessoas e 0 objectivo é
promover os valores da associacao
€ 0 turismo de montanha. +info:
www.rioovelha.com e www.c-marco-
canaveses.pt
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5
na praia
Para os lados da praia da
Comporta (extremo sul da
Peninsula de Tréia), o Comporta
Café, especializado em comes e
bebes a beira-mar, e a AstralPool,
empresa especializada em piscinas
e bem-estares aquaticos, aliaram-
se e propdem um descanso no
Spa Draco, instalado no alpendre
do restaurante num cendrio de
palhotas, redes, “pufs”, sofas e
almofaddes espalhados sobre
0s areais. A proposta é imaginar
0 seu proprio paraiso quasi-
tropical enquanto aproveita uma
hidromassagem restabelecedora.
Hinfo: www.comportacafe.com



